
Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by ccxjrtesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 




Early European Books, Copyright ® 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 



IJGÌMENTO 

M I R A B fETTT VE R TssiMO 
su conseruar la Sanità in tempo di pcfle,con 
li remedii neccfTarii, da più valenti Medici 
csperimenrati, Opera veramente diuina nel 
laquale e il modo di conferuarfì sano in tem 
pi fìmili , con l'ordine che tener fi debbe nei 
€ihi de carne,perci,frufti,(Sir vini, rcgendofl 
cauto fcnza pericolo , 6c ctiam aggiontoui 
infiniti rimedii vtilisfimi per li infetti fatti 

jronralas(ì,crilleri,eIea:uari,turiache,poIue 
re,giulcbbi,(ìroppi,dattoli,mcdicine,pillu 

le,acque,olii,pitime,vcntore,impia(i:ri,roc 
torii,vnguenti,(S<: cerotti,Repari al vomito 
fonniferi,vncion di Ichena.far venir a capa 
niadurire,rompere,mond]ficare, e fai 
dare ghiandiifle , nasscnze , bu^ 
gnoni,foronchi, dc carboni 
di varie specie,catiui, 
pcsfimi, de mor- 
talisfìmi ♦ 
ApprelTo dimoftra il modo di fa 
per conofcere fe vn corpo e 
morto di pefte,o d al< 
^ tra infirmita,per 

diuerfì fe^ 
gni , 

che in quello appareranno* 



Al benigno Lettore salute 8c felicita* 
Giouanni Pacalono ♦ 

ESSENDOMI nella maluagi- 
ta di quefti perucrfì tempi capita^ 
ta alle mani la presente operetta benigno 
Lettore, altre volte Tanno di noftra salute 
M D XXVII. per diligentia di M. Eufta 
chio Celfebrino da Vdene ftampata. Et ve 
dendo ditta operetta da molti intendenti 
essere lodata Se approbata mi e parso a co 
mune vtilita farla riftampare infìeme con 
alcuni altri mirabili dc esperimentati rime- 
di! contra la pelle dello Ecceliencisfìmo 
Antonio Cermisonc Medico Padouano. 
^ggiuntoiìi il modo che fi debbe tenire per 
purificare Sc nettare vna casa Sc masseti tia 
ammorbatajla qual cosa non per vtile o ho 
nore alcuno mi son mosso a fare , ma sola*- 
fnente a laude Sc reuerentia de Iddio^dc pei» 
la salute del proslìmo» 



M.. 



REGOLA DI MANTENERSI 
SANO. 

F l P"'"* ''"Omo in tal tempo II 
1- sforr. viuere lieto e giocondo fenza ma 
linconia,& non adirarli . 

Et auanti chc'l efca di cafa magni cibi po 
chic boni conzi con accto,o agrcfla,& con 

zafarano,& non foporti fame o sete . 

Lo vino vele efl-cre bianco picolo, bru- 
Ico o puoco colore,* non dolce.Et chi be- 
«efle aceto & acqua seria meglio perciochc 
purga le colere . ° r 

Non esca di casa auanti il Icuar del Sole. 
& c habhu fatto IVffitio del corpo, faccia 
fuoco d, legne odorifere, come c Laurano 
Ginepro, CiprcITo, & scaldili molto bene 
pcrfumandolì con Incenso, Laudano, Sto- 
race, & Ambracane . 

Dopoi che hauera magnato riposfi vns 
hora pnma che'l faccia cosa alcuna, per la- 
quale fi habbia a sudare, o fad.gare, & no« 
e buono dormire il giorno,ne andar subito 
doppo cena al letto. Se non vsare il coito fi 
non sforzato di natura. 

Et laualì spcITo li polli, 8c il volto con a- 
eeto puro, omislìato con vin bianco o ac- 
qua rosa.& sei foffe aceto diftilato seria me 



I I 



Della carile buona ♦ 

fcarnc bone sono Caprctti,Vi'telIi', C^^ 
Ì!:ran,Lcpre,Capnoli,PoIan:ri,Galinc,Ca> 
poni,Piinoni,Tordi,5<: altri vccllerti» 

Carne di manzo,o bue, non e cofì a prò-» 
pofìro pur non potendo hauerne di meglio 
la paffa tempo» 

Carne che sono contrarie ♦ 

Carne pesfìme sono Porco, Agnello, Pc 
cora,(Sc tutti i ceruelli,<5(: interioriXi anima 
li catiui sono, Ocche, Anitre, Sc vccelli de 
VaIle,o di acqua,&: fimilmente pnflare,o VO 
gliamo dir celleghe sono catiuisfìme ♦ 
Frutti che sono boni ♦ 

Anifi sono boni dopo pafto , li oui sono 
boni, ma non duri : pesci piccioli de acqua 
corrente sono boni conzi con aceto, onero 
agrefto, laEftade sono boni li cnppari in 
insalata,e la pimpinella, accttosclla, latuca, 
<ndiuia,radichio, porcaruole, ouer porce> 
lane, 6c miglior seriano corre che crude , lo 
Inuerno quefte sono bone,boraginc,persc^ 
molo,isop03marubio,enula, e scabiosa . 
Frutti catiui» 

Li fonzi sono catiuisfìmi,e'l latte et ogni 
sua opera ' tenchc,<S: anguille sono peftife-' 
rc,verze,capuzzi, 8c rane non sono boni se 
»on sono conzi con aceto, onero agrefta . 
Frutti garbi buoni , 

Frutti sono tutti nociu (.tallio li garbi e(* 
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nc sono marcncjdoc marasche, malgarahi 
ice pomi grani acerbi , o di mezo sapore, 
orni codogni,naranci,limoni, anchora pc 
ri , Se pomi de bona sorte , sono boni cotti 
con anifì sopra* 

Medicina per conseruare la sanità 
Sopra ogni altra cosa come sopra e det^ 
to,fiiggi il coito, proprio come tuo capital 
' nimico, o come fufie la propria morte • 

Beuanda. 

Recipe trifera perfìca vnce vnadiftempc 
■ ata con acqua de scabiosa, (5<: rcubarbaro 
«Ietto dragma vna , incorporato con buon 
Vin bianco,(S^ quatro grani di sqainante,(3<r 
incorpora ogni cosa infìéme con vnpocò 
de acqua di endiuia,& beuila . 

Vn'altra de manco spesa* 
Recipe caslìa dragme sei, ouero eie Aua> 
ho de daAali da tre fino a cinque dragme, c 
diflempcra con acqua de accetObella,ouero 
de scabiosa* 

Pirole difFenfìue ♦ 
Recipe terra fìgillata ben lauat a con vi> 
no bianco vnce tre e meza, boi arminio la- 
1^. uatovnce vna e mczà, grani del ginepro 
1 once quatro,(S(r pifta ogni cosà sutti'lmente^ 
impalla con buon vino,& accro,<ì^ fanriè 
pillule, (Ss: pigliane vna dragma per volta 
ài modo consueto, (Sf chi non toglielTe vna 
|u di quelle medicine soprascritte , pigli l'al-» 
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tra, secondo la sua posfibiIita# 

Item camphora grani do , polucrc di c 
no di cerno briisato grani tre, 8c diftemp 
ra con acqua de scabiosa , o de acerrosell 
Se fanne sette pillulc, dc pigliale secondo 
consueto * i 
Pillule aggregatine dragma vna, ouerJ 
aloe lauatOjdragma vna e cosa vtilisfìma# ! 
Bcuanda vtilislìma» 
Recipe le cime, ouero ramuscoli dc sor- 
be saluatichcjche in latino fi chiama arbu- 
tus, 8c quelle diftillalc , o fanne poluere, 8i 
beui'ne a digiuno , le ditte foglie vogliono 
cfler colte a l'ombra ♦ 

Ad idem* 

Recipe le radici de la nogara, 6c li frutti 
tcnerelli,6<r mettili in aceto a semino per do 
deci giorni,poi diftilla senza aceto, Sc ogni 
manna vsa dc ditta acqua a degiun o* 
Ad idem» 

Recipe vna brancata di verbena pofta in 
vino bianco in vaso vitriato. Se fìa ben sera 
to^Sc lallato per otto giorni sotto lo flerco 
di caualIo,(S<r altre tanto al Sole,& poi ogni 
matina beuane vno deto a degiiino, ouero 
beua il suco,<S<r mangi tre foglie della ditta 
herba qual fìa coìta auanti il leuar del Sole* 
Ad idem 

Recipe vnìierba qual in Bologna fi chia 
ma regalia, 6c in Toscana vaucse , 6c fanne 
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ficme con la radice polucre de metti la die 

pohiere in buon vin bianco rcuido,& bc 
xCi a ilomaco digiuno, ouero se ne facia di 
illarione,o Ci magni la ditta hcrba in insa- 
rta ogni sera. Se ogni marina con acero . 

Ad idem. 
Somenze di rafano,con vino^ÓC aceto be 
rne vna dragma e meza a digiuno, c vtU 

La radice del giglio detto Ireos polueri 
it^,Sc bcuuta con aceto , de vino bianco a 
guino, vna dragma ariflologia rotonda 
liero calamento, vt supra, e bonisfìmo . ' 
Anchora grani di ginepro, radice de di- 
ramo,zedoaria,carlina termentilla , Se fan 
: poluere. Se beuine, vt supra, e perfetta . 
fct se le sopraditte radici fusfìno confct- 
; Se magnarne a ftomaco digiuno , ouero 
Isfìno diftillate. Se beuuta l'acqua con vi. 
|> Se aceto. Se se beuelTe sola l'acqua seria 
olto meglio . 

Item beuer vino bianco nelquale iìa fta- 
m infufione reubarbaro e buono,ó^ mag- 
nare in la insalatta cardo benedetto Se la 
•-tae vtilisfìmo. ' 
Item verbaghe perforata,verbena, enu.. 
herba di San Giouani e cosa molto vtile. 
iJcknlione pratticando con 
ammorbati ♦ 
Portarai adolTo vna spongia bagnata in 



cctao forre, o l'n altri pcrfumi odoriferi, te* 
iiendo in bocca radice di carlina,o di zedoa 
ri?, malticandola fin a tato che vien il succo 
Remedii per chi e infetto de pcfìre ♦ 
Subito che l'huomo fì sente ferito di p^^ 
fte per segno apparente, per febre,ouer per 
c] li alche altro inditio, facciali vn crillero in 
coiTjmune decozione de hcrbe,nelquale fi^ 
pofto vn buon cuchiaro di casfìa, e dragmc \ 
tre di eleduario de diafiniconis,& oncie tre ) 
di olio de viole, e tanto sale che bafti> dc vn 
^uchiaro di zucharo bianco ♦ 
Del cauar sangue ♦ 
Poi subito che ha operato il crifliero, Sc ^ 
se ;inchor non lo mandaflc fuora,ogni mo> 
do li ila tratto sangue dalla vena del braz" 
zo deftro, se la poftema non appare , ma se 
laapparefle h fia canato dalla vena di quel ( 
Jato doije la appare, cioè se la puftiema e a | 
la gola, ouero drieto l'orecchia, onero so^ f 
pi a il collo,allhoracaua sangue dalla vena 1^ 
della tefta,! qualvena risponde su'I detoj 
«.^roflo della iiìanOjC se la e dalla banda zan t 
c ilo dalla zanca, (Se se la e dala deftraj 
canaio dalla banda dcftra , se la e sotto il 
brazzo deliro bisogna cauare il sangue dal 
brazzo deftro , ó^: sc la e sorto il zanco , ca^ 
Ilario dal brazzo zanco. 

Et nota che sono due vene, vna c la cO'^ 
mune,(S^ l'altra e del figato.cau^^OjCioe at^ 



ri 
I 



laccare alla più grossa, 8c che ti dimof^ra 

più piena di s^ngue,3c se la e alla coscia, ca 
va il sangue alla cauichia del piede da quel 
la banda che la sera, doue ru trouerai due 
vene, vna delle quali fi chiama bafìlica , 6c 
1 alrra varilica,caua etiam de quella che mo 
ftra più grossa Óc piena,ma nota che'l biso- 
gna cauarlo auanri che pasfì hore dodcci,o 
dieccorro,ouero vintiquarro al pni,6c fì tu 
Io caui dopoi qucfto tal tempo,tu gli dai I3 
morte : de a cauar ditto sangue non lì volc 
hauere auertcnza a veruna hora, ne rispet- 
to ad alcuna cosa , pur che non Ci preterisca 
l'I sopra detto tempo , Se nota quando tu li 
hai cauaro il sang(!e,habbi discrettione ca 
me tu vedi mutar il sangue subito serra la 
I vena, il primo sangue sarà rosso, il secon- 
I do sarà come negro 6c marzo, il terzo sarà 
come acqua. Se poi venira il rosso, 6c allho 
ra serra la vena,(l^ qucfì:o (la alla discretion 
del Me dico ♦ 

Ordine de pigliare la poluere, 
tt cauato il sangue al liioco deputato,fa 
che subito dapoi fatto il salasso , dalli vna 
presa di poliiere vna dragma o due secon- 
do la età de rinFcrnK>,m biion vmo,dc subì 
to fallo andar in letto che'l lìa coperto mol 
to bene tanto che'l sudi in termine de horc 
quatto, Se ogni volta che'l suda mutalo di 
camifìa, de che'l lìa fregato molto bene in 
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quello iftafttcA ritornalo a coprirc,<S: fal- 
lo sudare molto bene vn'alt ra volta tanta 
tht'ì viene il ditto termine del tempo di ho 
re quatro in tutto il sudar che haucra fatto^ 

Poi fa che li fiano fatte le fregaggioni,et 
poi le pitime sopra il core con doi pezzi di 
icarlatto caldo quanto il può soiFerire, 8c 
quefto Ci fa cinque volte per fìata,& due fia 
re al giorno,fatfO qucfto pigHa olio di scor 
pioni & vngehil core dricto la pittima , dc 
poi pighavngucnto gaheno, 6*: ongeh la 
schena.ogni volta che tu gh mettile pitti' 
me^Sc poi che gli fìa fatto per suo manzarc- 
panatella cotta in acqua senza sale, 6(: fiagli 
dato per beuere de l'acqua cotta per giorni 
tre , secondo che fi sente la febre dai più al 
fnanco,tuttama passato il ditto termine ♦ 

Nota fatto tutte le prouifìoni, cauar san 
gue, 6c darà la poluere, mettili vno cirot ta 
sopra lapufì-iema, poi il di seguente dagli 
vna medicina , o vuoi vn dattolo de ca^ifia^ 
ouerocircllcdc afFinicon, ouero la polucrc 
diermodattolo,la presa fi e vna dragma, 
vna meza,c due secondo la era & forza del 
patientc,poi dagH il suo fìroppo per rinfre 
scarlo,(S(: qiicfro iì da ogni maiina saluo se 
il male hatiesse remosso la natura, che lui 
andasse del corpo, perche alcuna volta se 
gli viene a mouer il corpo che non bisogna 
darirli medicina alcuna,pcrche il crepperia 



■'■0 
-•.Hit 



16: nota ch« non /ì tiene j1 ciVotto se non pcp 
fino a giorni quindeci, & poi fi adoperalo 
impiaftro de malbauièchio , tutrauia muta 
lo cirorto in quefto tempo almen tre fiate ♦ 
Del medicare la poftiema tagliata ♦ 
Nota che quando sera il topo di ragliar^ 
!a,tu la taglierà! 8c la prima volta la medi- 
•carai con la chiara d'ouo,cò la tafta di rtop> 
I pa bagnata in ditta chiara, &: non rimuouc 
te quefta prima cura per fino che non sono 
passate hore vintiquatro dal taglio, alhora 
poi adopera le file bagnate in lo digefliuo, 
qucilo ordine fi tiene per giorni cinque 
medicando due fiate al giorno pur con la 
sua pezza de vnguento rafìno di sopra le 
tafte, passati i cinque giorni medica con fili 
asciutfi,(S(: con la ditta pezza di sopra. No 
ta,che qui sotto scritte sono le medicine, le 
pirtime,il fìroppo,il cirotto.Sc da amazza- 
re il carbone,(3(: dopoi morto a cauarlo vsa 
^ la medicina come tu fai in la puftiema,cioc 
il digcftiuo per li ditti giorni per fin che tu 
vedi che'l fìa netto,& poi li fili asciutti con 
la pezza del vnguento rafino, 6c quando if 
cresce troppo la carne vsa la lume di rocca 
brusata sopra,(S(: bora la lume,^ bora li fili- 
tanto che fi venga a saldar senza pericolo* 
A far el cirotto perfetto ♦ 
Recipe mucilaginis seminis lini, focnit 
grxci, altee anna vnce sei,bdeli armoniaci, 

B il 
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iinnavncc vna,fcccf9 olii scminis lim',de li> 
lio anna vncc doi, Htcrgirio terbentinc an-* 
na vnce qvatro , ftoracis liquide vnce vna, 
picis nauah's vnc» tre,ccris libra vna,medul 
li bouis , scuis caftratis anna once tre, 6c 
rai lo cirotto secondo l'arre ♦ 
A fare le pittime ♦ 

Recipe acqua rosa, acqua di endiuia , 
acqua de bugolosa anna vnce noue, acqua 
violata,acquancufar anna vnce quarro, a> 
greftojmaluafìa anna vnce tre , polucre de 
cinamomo scroppuli doi,zaffarano scropu 
lo vno, garofali scropulo vno e mezo , 6c 
mescola ogni cosa infìeme come fi fa ♦ 
In vno altro modo ♦ 

Recipe acqua rosa,acqu a bugolosa, ac^ 
qua accerosaj(S(r de meliosa anna vncc cin> 
que, specie cordiale dragme tre, vino maU 
uatico aceto anna vncc do^Sc mescolale* 
A far lo fìroppo ♦ 

Recipe fìroppo de acitofìta cirrino,fìrop 
po de endiuia, fìroppo de bugolosa anna 
vnce meza,acqua de cndiuia,acqua de bu^ 
golosa, acqua de boragine anna vnce vna 
c meza, Sc fa lo fìroppo, vt scis • 

Vn'altro fìroppo in altro modo 

Recipe fìroppo de cirro vncc vna,de acc 
tosa fìmplice vnce meza,acqua de buglosa 
de acetosa,de cicorea cioè radichio anna vn 
ce vnz^óc quefto fì da la matina caldo» 



I 



in 



A far ta medicina» 
Recipe casfìa tratt. dragme rrc, diapm- 
ììis solutiiii dragme quarro , de darrahs, 
clecftuan'j, sugorosarum, acqiiarum endi- 

'^Hi^^' ^^"^^""^ bugulosc anna quantum suf 
cit. Se RdiU 

A fare il dartelo ♦ 
Recipe tratt. casfìe dragme cinque, sebc 
ften dragme tre, dc poni ogni cosa infìeme. 
Se poi ri uolta in zucaro sccundum artem* 
F- A conoscere li carboni peftiferi, 
. Se mortali 
Notachcfìtroua cinque specie de car^ 
boni, vna sorte Jiaueravna vefìgain cima 
&• parerà vna scotadura de fuoco, vn akro 
sera negro in cima Sc intorno rosso, vn al> 
tro sera negro intorno , Sc in cima rosso, 
vn'altro sera pien di vefìglie in cima, e in> 
torno negro , vn altro sera pauonazro, Sc 
lintorno rosso,(S^ qucfti tali sono mortaIi,(S<: 
'non vi e redcntione alcuna, saluo la gratia 
de Tomnipotéte Iddio,& la zapa,c'l badile 
Ad amarrare vn carjbonc ♦ 
Recipe leuado , termenrina, sugo di ep> 
po, butiro,rosso di ouo, zuccaro,\afFara- 
no,olio rosato,olio violato, olio de giglio 
bianco,sal commune,^" incorpora ogni co 
sa infìcme tanto de vno quanto de l\ltro. 
Se fa cmpiailro secundum artem,6<: mettilo 
sopra A quello loamazzera prcilo . 



Early European Books, Copyright <D 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 



I 



Ad ama!?zarf ogni sorte carboni * J 

Recipe zafaran,sonza di galina,zud: 
rosso de ouo, vncc vna per ciascuna sorfdPf 
6c a^ofionscli calcina viuavnce meza, co^ 
olio rosato Sc incorpora ogni cosa infìem 
& fa empiartro,<S^ ponilo sopra, 

A conoscere quando il carbon 
fìa morto. 

Guarda chc'l farà vno circiilo negro ili 
torno,(5<r se lasciara la carne, la catriiia dalk 
buona, Se come tu vedi chel Iiabbia fatto i 
circulosubito metri Tonto sotil sopra vn 
pezza, Se ponilo sopr a, Sc solecira quefto 
che quando tu vorai leuar la pezza il cai" 
bon venira via,(S<: fi lasciera da sua pofta 
dopoi adopera a medicarlo come e ditto d 
sopra in la poftema , cioè con lo digen-iuo. 
Per far empiaftro da giandussc. 

Recipe verze cotte, Sc sonza, ouer butf 
xOjSc incorpora infìcmc Sc fa empiaftro se-» 
condo l'arte ♦ 

Empiaftro in altro modo 

Recipe ctpolle,e radici de gigli bianchi. 
Se de malbauischio , camomilla , milliloto, 
aneto,appio cò sonza di porco,ó(: mescola 
Vn'altro empiaftro ♦ 

Recipe bolo armino vncc tre, Se terra f?^ 
gillata vncc do, sangue de drago vncc vna 
fanne polucre,& dillcmpera con vna libra 
de acqua rosata,(5<: vncc quatro de aceto,vSc 
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_ chiara de doi oui, ^ incorpora ogni co> 
ilfa in^xcmz^Sc de quello che andara al fondo 
ngcrai d'incorno la puftema. Se non il luo 
ito de la pofrenia, Sc farai subico cauar san^ 
ijuc dalla parcc della pufciemajCauando da 
ici fin a dodeci vnce di sangue, dapoi meccc 
'ai vna vcncosa , onero vna coppa sopra il 
naie Sc subico leuaco via la coppa caghala 
n più luoclii con vn rasoio canco che esca 
bri lai-narza,<S: poi rimecci di nouo la cop 
ba come lì fa con la fcoppa apizaca , Sc cofì 
fa più volte, dopoi lana la piaga con acqua 
falda. Se poi poni sopra la piaga vn mezo 
jtt caldo per bò spatio,à: cauara il veneno» 
m AI dolor della schena ♦ 

Recipe olio de olcafO,nemifaris, olio de 
mandole dolce anna vnce vna,semence co^ 
tnune de niaiorio fredo vnce meza,cerabia 
ca quanco bafca Sc fa vncion molle,^ debc 
b vngerc spesso el fil della schena , passaco 
elle fìa almeno due hore dopoi manzare ♦ 
L Poluere conerà pefte . 

r Recipe genciana,djpcamo bianco, Sc ter 
mencilla garofìlaca,ccncaurea,coralli bian^ 
V chi,vS<: rosfì, bolarminio, euforbio, mafcici, 
^carlina,cerra fìgilIara,zedoaria, spigo nar^ 
! do, sandali rosfì anna vnce vna, à fa poluc 
!jrc succilii)fìma,(3<: la pigiierai . 

Poluere in vn'alcro modo ♦ 
Recipe radice di ccrmencilIa,vS(: dipcamo 
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bianco fresco, boi armi'm'o, camphora,mai 
gheritebianche,sandali rosfì, corno di ccr- t 
uobrusato,ariftoIogia rotonda, zuccaro 
bianco, anna quanto tu voi , 6c fa poluerc, , 
Se sene da vna dragma, o vna e meza in ac- j 
qua de endiuia vnce tre, mettendogli triadi 
cha quanto vna faua, quefra polucre noni 
moue il corpo, Se non e pericolosa, ma di-- 
scaccia il veneno pellilentiale che non va al 
corc,«S^ sapi che'l diptamo voi essere colto 
in luochi mont uofì,(S<: fi debbe cauar la mc'-» 
dolla della radice. Se subito tolta la polue>»j 
re fi debbe intrar nel letto 6c sudare molta 
bene perche il sudore e cura a tal infirmila^ 
Poluerc mirabilisfìma. 

Recipe frerco de vno huomo di età gio" 
uene sano, dc che faccia bone spese , 6c non 
voi essere ne troppo duro,ne molto tenero 
óc quello metti a sechar in vn forno, ouero 
in qualche pignatta, ouero alla fornace ÓC 
guarda clic non fi brufì,ilqual piftarai bene 

mantein rai ditta poluere in vn sachetto 
di camorra al frescho,<S<r della ditta polue^ 
re se ne da a l'infermo subito fatto il salasi 
so vna dragma e meza, e infìuo adoi in vn 
bichiero di orina de putto di età d'anni die 
ce in circa,<Sc in ditta orina fìa vna vnza dc 
olio dc oliua del miglior che troui Sc subi^ 
to che l'ha presa ditta beuanda intri in let- 
to caldo ben coperto , dC facia l'ordine del 

capitolo 




l'i 'Ci 



rapitolo primo douc dice del fudarc, 8c fir^ 
' " gare,(S(: fare le fregaggioni,^ fìa certo l'in- 
« fermo di non morire di quella infìrmira, fc 
pigliera a tempo la ditta poliiere, 8c che la 
renghi in llomaco, 5c ciò dico, perche fe ne 
f'i' fono vifti miracoli de la preditta medicina, 
laquale e contra ogni veneno , Se masfimc 
alla pelle: il tempo de pigliarla non bifo- 
gnache'l preterifcha l'ordine foprafcritto ♦ 
Del magnar de l'infermo^ 
Sia dato a l'infermo da mangiare due ho 
re dopoi che l'hauera tolta la ditta poluerc 
Lde boni cibi,cioe polh>cellefd, o capretto 
-Iterata con acetoso con vino de pomo ora 
^lato, agrefta, fucco de naranzi, o limonT, o 
altre cofe garbe,<Sc: fìagli dato mangiar qua 
tro v»olte fra il giorno e la notte,ó<r fe l'infer 
mo nò potcfle mafticare, fìa fatto pollo con 
fumato in brodo, o Hillato Se dagli di que- 
•^o, de anchora dclli roslì de oui frefchi , Sc 
cua vino garbo (ScT piccolo, ouero egual- 
mente acettofo,«5^ non patifcaféte pe^niun 
'niodo,&: non fi muoua, ma se riposfì nel lec 
to,nò dorma tropo, anci fìa suegliato ogni 
I quatro bore, Sc allhora li fìa dato beuere (S^ 
1 mangiare,(SÈ: acqua frescha,(S(: non cotta,nc 
ì:I laquale fia meflb la sefta parte de aceto,ouc 
r j ro giulebbe violato, o fìroppo acetoso', o iì 
roppo de citro con acqua de orzo . 

Siagli pofto la pittima sopra il core in 

C 
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jprincipi'o del male clic (ìa vna perra di' scar 
larro,o di lino a qiiarro doppie infusa nella 
pittima che di sopra ri mofcro ♦ 

Alcuni per scarcar di sanj^ue la pufrem 
pongono sopra delle sansugiie, che vagho 
«IO tanto quanto le ventose soprascritte,da 
poi fi gli mette qucfto empiafirro attrattiuo 
alqualc fi fa per lo infrascritto modo ♦ 
iimpiaftro atratti uo ♦ 

Recipe galbano aromatico egualmente 
dragme quatro Sc diltempcra con aceto, 3c 
mettilo sopra el male fin a tre giorni , 

Dapoi quello tengafì mohficato dc pur 
gato quanto fabisogno,el corpo con criftc 
iri, 8c p.'llule contra pefte sohiriire ♦ 
]"^r! vomito ♦ 

Et perche in qucitainfirmitadc :aìuì vc^ 
nir vomito, fi per le medidne,come ancora 
per il cibo,impcro a frrengere quefto vomì 
toolTeru a quello ordine infrascritto , 

Prima dopo TafTuntione della medicuìa, 
o del cibo,se a l'infermo vcniiTe vomito, fìa 
gli gettata de l'acqua fresca nella faccia, ab 
bundante, anchorarogliain bocca de la dit 
ta acqiia,(S^ se non gioua quefto,fìagh fatto 
odorare del pane brusato ÓC bagnato in ace 
1:0 ovino makiatico mescolato con acqua 
rosa,6c: poluere di garofali,anchora odorar 

mentalo citronella gioua,anchora (ìagli po 
fto su la gola dalla parte interiore pczre ba 
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gnatc jn acero forre, Er se cjucrto non hzfli 
Cagli Jigaro le mani & gli piedi a modo de 
yn frrerore appreflb il nodo delia cauiccliià 
con vna Ctring^. forrcinenr e, anchora fìas^li' 
pofio vna venrosa sopra il bonigolo, s/ha. 
lalTara ftar per vn pezzo,anchora fìagli da- 
to da mangiare come haiiera roka la ditta 
medicina zibibi,o alcuna cosa ftittica come 
saria vn pero, o vn poco di vino de pomi 
grani,o agrefra, o altre cose fìmili a quefre, 
ancliora giouano h coriandoli preparati . ' 
A incitar iJ sonno ♦ 
Sia fatto vna vncione de vnguentodc 
populcria in le tempie & in li polii delli bra 
zi ponendogli sopra vna pezza sottile,oue 
roiìano belitele semenze de papaiiero nel 
la viuanda etici dcbbe mangiare,o fìagli da 
to vniìroppode papauero devn quarto e 
mczo.Sc vnce doi de acqua de ncmifaris ad 
bora del primo sonno della sera, o latuca 
cotta con aceto non troppo forte* 

Ad idem ♦ 
Recipe foglie de salgaro, (Se de vite bian 
chc.Sc de Jaru . _orze di papauero , Sc U 
bollir in acqua, 3c con ditta acqua teuida se 
laui ie gambe dai ginocchio in giù, Sc anco 
li brazzi da! cubito aliamano . 

Ancliora togli del populeon preparato. 
Se ongi le tempie e la fronte difcendendola 
sopra diiepczze de lino, 

c a 
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Allafrcnclfa» 

Recipe olio rosato vnce do, acqua rosa 
ta vncc vna,accro 8c agrefla anna once me 
za, suco de piantagine vnce vna e mera, <S^ 
sbatte ogni cosa infìeme , Se bagna dentro 
vna pezza de Iino,(&r spremila,^ mettila so 
pra il capo 8c ponegli le vctose su le spalle* 
EleAuario contra pefte ♦ 

Recipe maftici vnce do, cuforbio vncé 
vna,turiacha vnce vna spica nardi dragmé 
qiiatro,diptanio bianco,f ermcntilla, corali 
ros(ì,zedoaria,carlina,bolarminio, terra fi 
gillata,sc'amonea ana,(&r tutti fìano spolue 
rizati da per se. Se facciafì lettuario con gin 
lebbe violato,o rosato, e ogni matina se ne 
pigli quanto saria vna nosella . 

Vnguento» 

Recipe vn pugno de ruta, Sc appio, vno 
spigo de aglio , diece grani de peuere doi 
rosfì d'ouo. Se incorpora, Sc fa vnguento, 

Item la radice , foglie della scabiosa, 
olio, sonza,(S(: miele, cotti inlìeme (ì faccia 
vn vnguento Sc medica il male ♦ 

Item togli vna cipolla Se cauala nel me^ 
ro,<S<:poi li metti della rurinclia dentro, & 
cocila sopra le bronze<S: cefi calda fì pon> 
ga sopra il male, onero fi debbia dare il fuo 
co con vn ferro affocato (S<:epiu spazatiua 
cosa perche il fuoco purga ogni catiuo hu" 
more • 



":ro 




Tumclia eie ruftfcf 
Bcua vn bichiero de orina di putto ver-* 
gi'ne con ac ^ua de vita» 

Turiachadepoucri. 
Qiicfta turiacha era anndodo del Re Mi 
•trjdare,cioc vno fico secco, due nocrmon^ 
dare.trenra foglie di rutha con vn puoco di 
fcaIe,(S(rqueftamangiafì a digiuno ♦ 
Olio mirabilisfìmo conerà pefle» 
Recipe olio commune vecchio libre do, 
6c scorpioni cinquanta, dipramo,gcntiana, 
anna vnce quarro, termcncilla vnce vna, fa 
bolir ogni cosa in ditto olio fin che li scor> 
pioni sono cotti,&- che cominciano aprirli, 
ma guardati dal fumo, e in capo di tre gior 
ni colali con vna pezza bianca ftringendo 
f ortense I aitalo flar in vn vaso di vetro al so 
le per cinquanta di&se quedo fì facelTein 
la eii-ade seria molto meglio conloqualefx 
debbia vngere la puftiema dc doue e lo tre> 
more (S<: guarirà ♦ 

• Pillole mafticate,© termentilla Iauata,pi 
gh'arla a digiuno e bona. Aloe Iauato,mir-. 
ra,<5(r zafarano pigharli per tre hore auanti 
che'J se magni e buono, anchora boi armi- 
nio lauato, 8c pigliarne vna dragma, a di- 
giuno con vin bianco onero acqua rosa, 

Item vn liuomo degno di fede hauendo 
la pefte,li fu dato a digiuno vna dragma de 
turiacha con doi dita de acqua vitat&r doi 
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de olio, Si altro tanto di vn'na de putto,(5^ 
guari, c tutti li soi di casa morirno di pcftcf 
Poluere in altro modo ♦ 

Recipe radice di termentilla , dittamo, 
pimpinella,anna scrupulo vno, fapoluc 
re,& incorpora con vnce doi , oucro tre de 
vino bianco, con vn poco de acqua vita, o 
senza,&" beualo caldo quanto potra,poi Ila 
coperto. Se sudi molto bene, dc se con ditta 
polucre agiongi mero scropulo de perle 
preparate,sai-ia ottima cosa,pcrclie faria pc 
nctrare lasuftantiaalcorc 

Medicina per conscru.ii c il core» 

Beuaa degiuno due ouero tre vnce de 
succo de verbena, o di scabbiosa, o di sor> 
be,ouero di qucftc cose,fì faccia polucre,»S:". 
beuafì con vino,o brodo de pollo caldo 
quato fi può ogni matina in loco de fìropo: 
Alla puftiema pcftifcra , 

Metti sopra lo aglio pcfto mondato^ tre 
fiate per bora rinouandolo, 6c fia ligato 
ftrettamcnre, ÒC se facendo quefco.non gua 
riiTe in quatro bore sera spacciato ♦ 

Rottorio . 

Sia fatto li rotorii sopra lA gamba dalla 
parte di dentro sopra la cauicchia del pie- 
de <S<: romperà la carne, a bisogno. Recipe 
canraicnc co^n leuato di pafra, dc con vn po 
co de aceto foVre , ouero fìa fatta con vna 
hcrba chiamata piede coruino, che nasce 
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Xidìi prarf,& c bonisfìma» 

A conoscere vn corpo morto di pc/te 
Habbi qucfta regola generalc,guarda il 
corpo douc fra la puftema al luoco pcrd^ 
nence , dc ralla molto bene con le mani , 3c 
guardali per il corpo se tu gli vcdesfì qual- 
che carbone, & anchor se ha qualche segna 
le piccolo come lente,d'un color pauonaz- 
zo sanguigno scuro, che fìmiglia al negro, 
ouero alcune racherte negre,ouer che hab- 
bia infiati li tefricoli, o che l'habbia infìato, 
^ duro il membro, poi guardali alla bocca 
se Tha butato, ouero se'l butta tutta via. Se 
guarda se l'ha le vngie negre, Sc guardagli 
alla gola se e infiato Sc gonfio, 6c al core se 
le battuto,v3c fìmilmcnte per lo corpo,(S: se 
l e donna guardagli alla natura se la e gon- 
fia. Se sappi che la puftiema sparge Io vene 
no per vna di queftc doi vie, cioè per la via 
del core,o per la via del ceruello,(l" come la 
pulliema e alla gola Te offeso il ceruello, Sc 
dalla gola in roso Te offeso il core, 6c poni 
mente a tutti quefri tali segni, che esfi te cer 
tificheranno se vn corpo e morto di perte,o 
fì,o non,senza dubbio alcuno,& vedrai» 
Oratione contra la pefte , 
Qirefte parole infrascritte sono contra 
j perte,vcnute da Zara di Schiauonia, per le 
quali sono ftarc liberare più di tre nnlia 
•; persone ♦ 
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^ Spiritiis ^ qui'dc ^ promptus cfì: )|f ca# 
ro ij^ autem »J« infirma >fi fiat i{i volutas jJc 
tua «fi domine ^ diuidac »fi parer »}< diui^ 
dar >il filius i{i diuidat fl^ spiritiis sàAus ^fi 
deftruat »f pater deftruat filius ){| de^ 
llruat ìj^ spiritus sandus ♦ 

Et dapoi che tu haucrai ditto quefte pa^ 
role tu debbi fare vn segno rotondo intor-- 
no il male 8c fare la croce in quello modoij 
Adirai In nomine patris & filii ^ spiritus 
sanAi Amen^Et poi dirai tre pater nofì:ri,c 
tre auc marie ad honor della sancfta Trini^ 
ta,(S<: della vergine Maria,vS<: colui che sera 
amalato d debba far fìgnar ad altri poten-' 
do dire lui li tre pater noftri Se tre aue ma^ 
rie,<S^ se quello infermo non hauefle chi lo 
segnaiTcjel fi può fìgnar lui medefìmo,<S<: se 
colui che ha il male pon sape He il pater no- 
ftro,& l'aue Maria,colui che'l segna lo deb 
ba dire per lui, <S<: debbefì segnare con Io di 

grolTo della mano « 



vii 



Il fine* 
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EMEDII VERISSIMI ET 

probansfìmi conerà la pefte , espcri- 
mentad per lo Eccellendsfìmo 
M« Antonio Cermisone, 
Medico Padouano . 
aggionti noua- 
mente ♦ 

IL morbo,(S.: il carboncello procedpno da 
yn medefimo humore, dc sappi che alcu- 
Tia volta sono rosfi, d' procedono da saguc 
.corotto,alcuna volta paiono vei di^Sc que- 
ftj procedono da coIIcra,alcuna volta sono 
negri, (ScT quefti procedono da sangue me- 
làcoIjco,(Sc: tutti sono rei e pesfìmi, ma quel 
li che sono negri,sono più pericolofì,e mor 
tali,masnme quando vengono in lochi cac 
tiui,come neli'orcchie,nel occhio, per lo ce 
rebro,vcrso li naso,ne la gola, sotto la lese 
na finiitra, nel pettenecchio, nella schena,o 
apprelìb Janucha, Se alcuna volta nascono 
a modo di lentichie, con vn poco di negrer 
za di sopra, alcuna volta se occultanotchc 
quafì non paiono,^ sono de diuerfì colori. 
Se quefri sono molto pcnculofì, e tofto am 
mazano la persona , La cura de tutti quc- 
{hi quando appaiono, fì e nel primo, onero 
seccdo giorno {-arfi sa!aflare da quella par- 
are douc e il male, ma dal secondo giorno in 
rdictro non pigliare àltramcte il salalfo per 

D 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
5397/A 



che lavcntofìta andana per tutto il corp<>^ ' 

^ saria piu pericolo aflfai • 

Ad aprire il carboncello* 
Recipe fichi secchi, Sc grani di scnapiro, 
&C saluia,(5^ pifta ogni cosa infìeme, ÒC met- 
ti suso de tofto aprirasfì, òc guarirai ♦ 

{Rimedio cccellentisfìmo contra la pcftilen-» 
- ria, nel principio del medcfìmo» " 

Recipe vncc sei de dittamo bianco,vncc ? 
sei di termentilla, vnce sei di zedoaria »pol 
\ieriratc tutte infieme se vnofusse assalito 
dalla pefte, prima fallo salassare da quella F 
parte doue e il male,<Sd: poi piglia vncc due 
acqua d'cndiuia,& vn cuchiaro della sopra 
scritta poluere, <S<r mettila in quella acqua. 
Se dagliene a bcuere tre o quatro fiate in t 
poco spacio di tempo,&r se apparerà segna . 
le alcuno,piglia del sapon negro, <S(rarfini^ 
co biacOjócT mescola infìeme, Sc metti sopra 
vna pezza bianca di lino,(&r ponila sopra il 
male,poi babbi vn'altra pezza più grande ì 
& fagli nel mczo vn buso grande come e il fl 
maIe,poi caricala di ga!bana,&r mettila so- j 
pra quella doue e il sapone, (S^ lasciala ftarc j 

sopra il male per spacio di tre bore , Sc poi II 
tirala giù , &C trouerai mortificato il detto M 
niale,per la possanza de l'arfìnico, & del sa l 
pone,poi piglia vna cepolla de giglio e po | 
nila sotto la'cenerecalda,(S<r lassala massera | 



quanto ti' pare che ftfa bene poi piglia S9 
kadi porco, Sc incorpora infìeme con dieta 
ccuolla a modo de vno empiailro, 8c metti 
M Ja sopra il male tanto che fìa ben apolchia- 

|(f to, poi cauerai fora il male come sei fosse 
vno carolo de nose , poi lo medicherai con 
il diachilon, ÓC con altri vnguenri boni, Sc 
,cofi facendo preilo scrai liberato, Anchora 
«e farai fare elleduario delle sopra scritte 
poluere, (Se: pigliarne la matina a digiuno, 
ti sarà vn gran rimedio,(&: riparo a non po 
ter pigliare cattino aere, ne morbo , per In 
gran virtù che hanno in se le ditte radici* 

Medicina eccellentisfìma contra la pefle* 
La matina come tu sei leuato auanti che 
tu eschi di casa fa fare vn buon fuoco di Ic^ 
gne di zeneure,ouer di salice,(S^ scaldati bc 
ne,cofì la ftate come l'inuernOjd: fta più al^ 
legro che tu poi. Item piglia vn bocale di 
fcon vino bianco ouer ncgro,(5^ poneli den 
tro vnce vna di zenzero fino dragme vna 
de garofoli fini, dragme due di pericono, 
ouero perforata, 6c dragme tre di carlina] 
jf Se metti tutte le predittc cose in effufìon net 
3,r^j <ii«o vino per alcuni giorni,poi beuine o- 
■ ;f gni mattina vna gorgata inanzi che tu esci 
ì di casa,dapoi piglierai subito vn puoco de 
Mitridato,<S(: lo tenirai in bocca quando va 
j ,T rai vscire di casa,& se ti lauasfì le mani,et la 
feccia con acetto caldo , vngcndoti con vii 
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poco de Mftridato le narisc del naso prinill 
che vsci'fi:!' di casa sarebbe ottima cosa» Et 
continuando quefta ricetta per dodcci o tré 
deci giorni continui potrai andar per tur> 
to douc re piacerà , sarai securisfìmo di 
non poterti in modo alcuiio ammorbare • 
Del modo di viuer in tempo di pefte ♦ 
Prima sopra ogni altra cosa te alenerai 
dal coito, ÒC beuerai vino picciolo di buorì 
sapore , & se sarà grosso lo adacquerai, & 
tnangerai buona carne de vitello,o cappo-* 
fii,o pollafì:ri,della panata^mineffra di pani 
zo,o di farro,(5<: suppa di pane in brodo, 8t 
iìmile altre cose bone, alquato sobriametc* 

Experimento mirabilisfìmo probatisfìmo 
6c verisfìmo al medefìmo. 
Recipe termentilla,bugolosa, consolida 
tnaggiorc,dittamo bianco, zedoaria, gen> 
tiana,carlina,imperatoria anna vnc*quatro 
item radice di rafano lire quatro taglia^ 
to sottilmente tutte quefte cose fieno pofte 
in vn barile di buon vin bianco,che tenghi 
mczo maflello padouano : Chi beiiera di 
^uefto santisfìmo vino tanto quanto fìa vn 
quarto de bicchiero, senza dubbio alcuno 
in quel giorno mai potrà infettarli. Et se al 
cuno fusse amalato bisogna che subito coi- 
rne fi sete tocco dal male, che'l beuadui bo 
ni bichicri di qucfto preciolìsfìmo vino , Qc 



il-'' 

In; 



òf che'l vadi in letto c facciafì ben coprire 
^: dorma due hore oucro tre se sarà posfìbi 
te de suderà vn sudore purolenre,(S<: fetido 
**- per grati'a di Dio da tal male sarà libero* 

i^cr fare vna balla odorifera per odorare 
in tempo di pefte» 
Recipe floracis calamite, corticir citrj, mé 
te lìce , gariofiIorum,cardamomi,anna vn- 
ce ii Jigni aioes, valeriana, calamo aroma» 
mirtilorum , sandolorum citrinorum anna 
dragme u macis,canfore annadragme vna 
e meza, nucis muscate, cinamomi , ambre, 
ozimi gariofiIati,muschi scropulo vno,lair 
dani purisfìmi dragme tre e m€fza mis, cum 
aquae milissae suf. Sc fiat pomo» 

A purificare le case e masseritfe amorbate* 
Prima fumenta la casa con rosmarino,^ 
zeneuro 3c con scarpe veccUie.Sc con flraz 
Ire di panno di lana (S<: con trezze di aglio. 
Se metti tutte quefle cose sul foco a briisa- 
re.Sc farai fumétare tre o quatro volte mol 
to bene là casa inanzi che v entri dentro, 8c 
quando fi fa quefia fumentatione , fieno scr 
rate Sc chiuse tutte le porte,& fìncfirc mol 
to bene verso settentrione . Item gli panni 
& le ve/le fieno molto bene fumentate sola 
«lente con rosmarino 8c poi sotterrale sot^ 
fo 11 sabbione almeno per spatio di quatrò 
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giorni poi portali sicuramente indosso se 
za pcnfìero alcuno* Ma la piuma , oucro I 
veftc douc fìa morto alcuno di pefte e mc^* 
glio abbrusarle per più sccurtade ♦ Item 1< 
mascritic di casa fi debbono molto ben scal 
dare al fuoco & dapoi sotterrarle sotto ter 
ra,«S<r iui lasciarle per vn giorno Se baftera ♦ 
Item amondificare le scale, cadreghe,c scan 
ni fumentali molto bene due ouer tre volte ID 
con l'aceto caldo. 

Da portar a dosso contra la pcfi:e ♦ 
Recipe risegallo, arfìnico, oropimcnto, 
€anfora,dui soldi per ciascuna sorte ♦ 
Tutte quefte cose fieno spoluerizate in di^ 
sparte,e poi mettile in vn sachctto quadra 
come la palma de la mano fatto di raso,o di 
cendado imbottito tutto a righette, in cia> 
scuna de le quali penerai la sua parte di poi 
uere,<S<: lo metterai sopra la camiscia dalla 
parte del core, 6c non potrai pigliar pefte,c < 
hauendola te liberarai . | 

Oratione dcuotisfìma^cr portar J 
adosso intcpo di pefte • | 
Conceptio tua S , Dei genetrix gau<ÌiunÉ^ 
fuinunciauit in vniucrso mundo ex te Vir 
goortuscftsoliuftitiae Chriftus Deus no> 
fter qui solucs maledidionem dedit bcriedi 
dioncm Se confund^s mortem donabit no | 
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fcis vkam scmpitcrnam commemorano c5 
Jceptionis S. Marie v^rginis cuius vira cun 
4fta,llurtratecclcfìas: Oremus • 

hamulus tuus quesumus Domine Dcug 
grane celeftis munus imparn're vtquibuft 
beansfìme Virgi'm's partus cxnncsaluns- 
-xordiiim concepnonis ei'us von'iiasolcm 
itas tribiiat incrementum per Chhilum 
ominum noftrum ♦ Amen • 

Laus Dco » 
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